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PECE O ODEV

Doc. Hfibova

Starost o Cistotu obleCeni nepatfila v historii mezi kronikafsky zajimava témata a proto tato
kapitola bude vychazet i z folklornich analogii a dal$ich z tohoto hlediska pomocnych zdroju.

Odévy je nutno distit od Spiny, prachu a potu. Nejbéznéjsi postup, zejména pro spodni pradlo
je prani, v historii ruéni prani, coz je ¢innost fyzicky namahava a zdlouhava. Sloveso prati
znamena biti, tlouci.

Prani

Da se predpokladat, ze jedna
Z nejstarSich metod bylo prani
Vv Cisté vodé¢ potoka nebo feky,
kdy se pradlo macelo,
otloukalo o kameny a
machalo. Posléze se zacala
pfidavat cinidla pro zvySeni
efektivity  Cisténi.  Prvni
zminka o takovych latkach
pochazi ze star¢ho Sumeru
(2800 pt.nl.). Ve starovékém
Egypté a Rimé se po pradle,
namoceném  ve  velkych
kadich s bélici hlinkou,
louhem, mo¢i a vodou,
Slapalo. Nasledn¢ se pradlo
vyzdimalo a  vymachalo
Vv Cisté vode.

Washday painting from Splendor
Solis, 1531, Nuremberg, zdroj:
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Stredoveéké manuskripty (napf. miniatura z bible krale Vaclava IV. z let 1389-1400) zachytila
zeny pouzivajici rizné drevéné tlouky a placacky. Jesté v 19. stoleti se i v prosperujicich
oblastech bylo mozno setkat s timto postupem. Nejprve se pradlo namocilo ve vodé, ptikrylo
starym hadrem, posypalo smési zvifeciho tuku a dieveného popela. Voda se v dfevéném
dzberu ptivadéla do varu vhazovanim rozpalenych kament. Po vychladnuti se pradlo ru¢né
zdimalo a S$pina se z n¢j vytloukala. V 17. stoleti se zacaly pouzivat médeéné kotle, kde se
pradlo rovnou vyvarelo.

Dlouhou dobu se k prani pouzivaly kofeny, kiira a plody mydlice (Saponaria), obsahujici
Stavu, kterd ve vodé péni, protoze obsahuje cca 10% saponinti. Mydlice roste v Evropé€ podél
brehu ek a potoki.



Z antiky jsou znamy téZ receptury na vyrobu mydla (z tuku a smési popela s vapnem). Gaius
Plinius st. napsal, ze mydlo vynalezli Galové, od kterych vyrobu pfevzali Rimané. Néasledng
se pfes Araby a Byzanc zkugenosti prenesly do Spanélska, kde se mydlo vyrabélo z olivového
oleje a popela mofiskych rostlin. Ve stfedovéku se kolem Stfedozemniho mote rozvijelo
mydlafstvi. Vyznamnymi produkénimi centry byla Sevilla, Benatky, Janov a od 16.stoleti
Marseille. Ve 14. stoleti byla na sever od Alp dostupna mydla Spanélska a italska, ktera byla
vyrabéna z olivového oleje a proto byla kvalitnéjsi. Za vlady Lucemburkt vniklo nové
mydlafské femeslo do ¢eskych zemi a r. 1464 v Praze vznikl cech mydlaiti. Znamy kat Jan
Mydlar (21. cerva 1621 popravil na staroméestském ndmeésti 21 Ceskych panil) ziejme pochazel
Z rodu vyrobcli mydla. Pouzivani mydla na prani nebylo bézné pro chudsi obyvatelstvo, 1 tak
mnohé hospodyné si mydlo vafily samy doma.

Vyznamné ulehéeni v prani byl vynélez valchy, difive oznacované za praci desku. Valcha
mohla byt z riznych materidlti (dfevo, palena hlina, kdmen az posléze plech, sklo a plasty).
Z Ceskych zemi prvni zminka o valSe pochazi z 1.pol. 18. stoleti. Dalsim pokrokem byl
vynalez pracky. Nejstarsi typ byla mechanickd pracka valchova (cca 1750, Stender), ktera
pradlo mechanicky poskozovala. Smith Hamilton patentoval r. 1858 rotacni pracku, ale
ackoliv bylo prani Setrné, nebylo dostate¢né efektivni a doba prani musela byt vyrazné
prodlouzena. R. 1874 William Blackstone vytvofil pro svou zenu darek, prvni doméaci rota¢ni
pracku, ktera odstranovala a vymyvala $pinu z pradla. Ve 20. stoleti pracka dostala elektricky
pohon (1906, Alva Fischer) a pracky se postupné rozsitili do domécnosti.

Jemné pradlo a krajkové limce byly prany oddé¢lené. Na jejich dalsi vylepSeni mohlo byt
pouzito Skrobu a rozjasiiovani pomoci machani v slabém modrém roztoku. Prvni zminky o
Skrobeni zfejmé& pochazi ze 14. stoleti, kdy se pouZival pro péci o pokryvky oltart. Hlavni
rozmach Skrobeni zacal v 16. stoleti. 17.stoleti pfineslo moédu barevnych Skrobt (modry,
zluty, pak ¢erveny nebo zeleny). Modry skrob byl pouzivan i pro vybéleni latky.

Obvykle byl Skrob ziskdvan vafenim otrub ve vodé€, nasledné¢ odleZenim po 3 dny a
odstranénim zrnek. Poté byla do roztoku namocena latka, usuSena, vyhlazena a "vylesténa"
pomoci kamene.

Sus$eni a béleni

Detail from Woman and child in a bleaching

ground, 1650s, Pieter de Hooch, zdroj:
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Béznym zplsobem béleni
bylo prosté rozlozeni latky na
pfimém  slune¢nim  svitu.
Nekdy byvala latka lehce
kropena vodou s piidavkem
louhu Vv pravidelnych
intervalech, aby se suSeni
prodlouzilo a zvysila se tak
efektivita ~ béleni. Bylo
obvyklé, ze kolem mést, na
panstvich a pobliz
tkalcovskych  dilen  byly
travnaté plochy, kde se suSilo
a bélilo pradlo. Lidé také




susili pradlo rozprostfenim na vétve kefti nebo dievény plot. Bohaté domy obcas mély
dfevéné rdmy nebo provazy pro suSeni pradla uvnitf domu. Od 16. stoleti je moZno na
malbéch vidét i venkovni pradelni $ndry. Kolicky na pradlo se zfejmé zacaly béznéji pouzivat
az od 18. stoleti.

Renesanéni kosile se za mokra skladaly do jemnych zahybti a nechavaly takto schnout. Cepce
a zaviti se také tvarovaly v mokrém stavu na dievénych formach a nasledné hladitky
srovnavaly.

Zehleni

V severni Evropé se pouzivaly nejprve hladké kameny, sklo a dfevo pro vyhlazeni, vylesténi
nebo lisovani latky poskladané do zahybi. Od 14. stoleti zacali kovafi kovat zehlic¢ky, které se
vyhtaly v ohni nebo na peci. Prodlouzeni doby, kdy zehlicka byla dostatecné horka, se dalo
docilit vkladanim rozzhaveného uhli dovnité (od 15. stoleti). Specificky tvar méla horka
Zeleza pouZivana k natvarovani Skrobenych okruZzi.

Bohati stfedovéci zakaznici mohli poZadovat po pradlendch také pouZziti Sroubovych lisi.
Chudsi domacnosti ¢asto vyuzivaly mandly.

Dalsi metody péce o latky

Uvedeny postup se pouzival pro platna Inéna nebo konopna. Péce o hedvabné, vysivané nebo
krumplované latky neni dokumentovana. Krajky byly nejprve odparany, vyprany, naskrobeny
a znovu nasity.

Téz81, vinéné kusy obleceni se vyprasSily nékdy s pomoci kartdi¢e nebo prachovky. VInéné
latky s dlouhym chlupem mohly byt znovu postfihavany. Dochovalo se mnozstvi
sttedovekych receptli s navody na odstranéni skvrny ¢i obnoveni zaslou barvu latky.

Zaznamy dochované z 14. stoleti zmifuji nakup vceliho vosku kvili odstranéni
vodépropustnosti velmi pravdépodobné pouzivany pro zimni svrchniky a plasté. Péce o
kozeSiny sestavala z kartdCovani a piipadn€ pokropeni vinem a posypadni moukou a
naslednym vycesanim.

Ukladani odévu
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Stiedovéky  zplsob — =ligmie i b s
ukladani odévii do ' _l\

truhlic ¢ almar ' -
pretrval nejméné do
17. stoleti. Pradlo se
neskladalo, ale
svinovalo do rulicek,
odtud ndzev Saty
vinuté. Od poloviny
17.stol tento zpusob
ustoupil. Svrchni
odévy se téz pivodné
ukladaly do truhel, od
17. stoleti do Satnich
skiini. Predméty




vyzadujici specialni péci (vysivané odévy, ¢epce apod.) se ukladaly do krabic nebo truhlic
vkladanych do truhel. Odévy dlouhodob¢ ulozené bylo nutno pravidelné vétrat, protfepavat,
pfipadné procesavat a znovu peclivé skladat. Proti molim se pouzivalo aromatické koteni
(pelynék, anyz, levandule). Odévy odlozené jen na kratkou chvili se véSely na bidla nad
kamny, na hieby nebo parozi.

Amb. 317.2° Folio 67 verso, ca 1447. Hans Frumann , sneyder (Schneider), beim Anfertigen eines Uberzugs eines Pelzes, zdroj:
http://www.nuernberger-hausbuecher.de/75-Amb-2-317-67-v

detail z obrazu The Birth Of Mary, 1470, zdroj: http://rosaliegilbert.com/clothingcare/1470MasterTheBirthOfMary.jpg
Seznam literatury:

[1] NACHTMANNOVA, Alena. 2012. Mezi tradici a médou: odivani v Cechéch od renesance k
baroku. Vyd. 1. Praha: Narodni pamatkovy ustav - izemni odborné pracovisté stfednich Cech v Praze,
303 s. ISBN 978-808-6516-516.

[2] History of laundry [online]. [cit. 2015-05-08]. Dostupné zZ:
http://www.oldandinteresting.com/history-of-laundry.aspx

[3] Clothing Care Traditional Remedies & Recipes for Care & Management of Clothing [online]. [cit.
2015-05-08]. Dostupné z: http://rosaliegilbert.com/clothingcare.html


http://www.oldandinteresting.com/history-of-laundry.aspx

